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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся в государственном 

общеобразовательном учреждении Тульской области «Тульская школа» (далее – 

Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», 

постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся 

государственного общеобразовательного учреждения Тульской области «Тульская 

школа»  (далее – Учреждение) и регламентирует функционирование Учреждения в 

период организации образовательного процесса. 

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровье сбережение. 

3. Режим занятий обучающихся  

во время организации образовательного процесса 

3.1. Образовательная деятельность по общеобразовательным программам 

основного общего и среднего общего образования организуется в соответствии с 

расписанием учебных занятий, которое утверждается руководителем Учреждения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня должен соответствовать Санитарно-эпидемиологическим 

требованиями правилам и Гигиеническим нормативам. 

3.2. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом соответствующей общеобразовательной 

программы. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.  

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели, среднего общего образования - 34 недели. 

3.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти.  

3.4. Продолжительность каникул должна быть не менее 7 календарных дней. 

В течение учебного года продолжительность каникул составляет не менее 30 

календарных дней, летних каникул – не менее 8 недель, и регулируется 

календарным учебным графиком. 

3.5. Продолжительность учебной рабочей недели: пятидневная рабочая 

неделя во всех классах. 



 

3.5. Учебные занятия организуются в одну или две смены в соответствии с 

календарным учебным графиком на учебный год. Факультативы, занятия 

дополнительного образования (кружки, секции), обязательные индивидуальные и 

групповые занятия, элективные курсы и т.п. организуются в другую для 

обучающихся смену с предусмотрением времени на перерывы. 

3.6. Начало занятий первой смены в 8.00, второй смены в 14.40. 

3.7. Продолжительность урока во всех классах составляет 45 минут. 

3.8. Расписание звонков: 

Первая смена  Вторая смена 

1-й урок 8.00-8.45  1-й урок 14.45-15.30 

2-й урок 8.55-9.40  2-й урок 15.40-16.25 

3-й урок 9.50-10.35  3-й урок 16.35-17.20 

4-й урок 10.55-11.40  4-й урок 17.30-18.15 

5-й урок 11.50-12.35  5-й урок 18.25-19.10 

6-й урок 12.45-13.30  6-й урок 19.20-20.05 

7-й урок 13.40-14.25  7-й урок 20.15-21.00 

3.9. Урок начинается и оканчивается со звонком. По окончании урока учитель 

и обучающиеся выходят из кабинета. Во время перемен учителя дежурят в 

коридоре и обеспечивают соблюдение дисциплины обучающимися, а также несут 

ответственность за поведение обучающихся на всех переменах. 

Дежурство учителей определяется графиком дежурства, составленным 

заместителем директора по учебно-воспитательной работе и утверждается 

руководителем Учреждения в начале учебного года. 

3.10. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе, руководитель 

Учреждения в соответствии с должностными инструкциями. 

3.11. Организация дополнительного образования регламентируется 

расписанием работы кружков, секций, общественных объединений. Работа 

спортивных секций, кружков, кабинетов информатики допускается только по 

расписанию, утвержденному руководителем Учреждения. 

3.12. Питание обучающихся осуществляется по распорядку дня УФСИН 

России по Тульской области. 

3.13. При изменении в режиме работы Учреждения в случаях объявления 

карантина, неблагоприятных погодных условий, болезни учителей или отсутствия 

их по другим уважительным причинам Учреждение самостоятельно выбирает 

пути, формы и методы реализации образовательной программы в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 
 

 


