
План мероприятий Региональной программы «Активное долголетие» 

в ГОУ ТО «Тульская школа» на июнь 2025 года  

Наименование мероприятий Региональной 

программы 
Наименование мероприятия 
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1. Продление активного долголетия граждан старшего поколения, создание условий для реализации их личностного потенциала 

1.1. Развитие инфраструктуры, 

обеспечивающей реализацию мероприятий 

Региональной программы 

- 

1.2. Внедрение новых форм социальных 

коммуникаций граждан старшего поколения, в 

том числе посредством участия в проводимых 

конкурсах и фестивалях для демонстрации 

своих достижений, обмена полученными 

навыками и умениями 

- 

1.3. Развитие дополнительных 

образовательных программ, направленных на 

формирование различных видов 

функциональной грамотности граждан 

старшего поколения (компьютерной, 

финансовой, правовой, языковой, экологической и других) 

- 

1.4. Создание условий для занятия физической 

культурой и спортом граждан старшего 

поколения по месту жительства (месту 

отдыха), в том числе путем привлечения 

специалистов в области физической культуры 

и спорта, проведения и (или) предоставления 

возможности для проведения организованных 

и (или) самостоятельных занятий и (или) для 

участия в физкультурных мероприятиях и 

любительских спортивных соревнованиях 

- 

1.5. Организация досуговых, развивающих - 
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мероприятий для граждан старшего поколения 

на базе организаций различных сфер по видам 

деятельности (культурно-досуговая, 

физкультурно-оздоровительная, 

образовательно-познавательная, социально- 

трудовая, социальный туризм, волонтерство), 

расширение видов предоставляемых услуг 

2. Охрана здоровья граждан старшего поколения, развитие медицинской помощи, в том числе по профилю «гериатрия» 

2.1. Повышение уровня медицинской 

грамотности граждан старшего поколения по 

вопросам здорового старения и активного 

долголетия, профилактики и лечения возраст- 

ассоциированных заболеваний и 

гериатрических синдромов, создание условий 

для ведения здорового образа жизни в 

пожилом возрасте 

- 

3. Повышение финансовой обеспеченности граждан старшего поколения, создание условий для их занятости 

3.1. Просвещение и обучение граждан 

старшего поколения навыкам финансового 

планирования 

- 

3.2. Ведение целевой информационно- 

просветительской деятельности в отношении 

граждан старшего поколения по повышению финансовой грамотности и 

формирования 

финансовой культуры 

- 

3.3. Развитие наставничества посредством 

использования трудового потенциала граждан 

старшего поколения 

- 

4. Развитие инфраструктуры для качественной и безопасной жизни граждан старшего поколения 

4.1. Обеспечение приспособленности 

жилищного фонда и социально-значимых 

объектов для использования гражданами 

- 
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старшего поколения, включая установку 

перил, поручней, козырьков над подъездами, 

пандусов, создание понятной навигации в 

населенных пунктах и в зданиях социально 

значимых объектов 

4.2. Размещение социально значимых 

объектов, включая досуговые, на первых 

этажах зданий или в зданиях, оснащенных 

специальными пандусами, автоматическими 

дверями, лифтами, эскалаторами и прочим 

необходимым оборудованием 

- 

4.3. Повышение уровня финансовой, 

цифровой и правовой грамотности граждан 

старшего поколения в условиях современной 

экономики, в том числе навыков 

использования современных цифровых 

устройств при совершении финансовых 

операций, при осуществлении покупок 

товаров и услуг через информационно- 

телекоммуникационную сеть «Интернет» 

- 

 


